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X JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN DOLOR
Jueves, 13 de Noviembre del 2008

XXXI CURSO INTENSIVO TEÓRICO-PRÁCTICO DEL BLOQUEO NERVIOSO
Curso entero: 10-21 de Noviembre del 2008

Sólo parte teórica: Viernes 14 y Sábado 15 de Noviembre del 2008

II CURSO PRÁCTICO DE TÉCNICAS EN DOLOR CRÓNICO
Del 10 al 14 de Noviembre del 2008

 Queridos colegas:

   Os enviamos el programa de las X Jornadas de Actualización en el
tratamiento del dolor y del XXXI Curso Intensivo teórico-práctico del Bloqueo
nervioso, que fieles a nuestro compromiso anual volvemos a organizar durante
el mes de noviembre.

Este año la X Jornada está dedicada a las técnicas de neuromodulación
en el dolor crónico, ya sea desde una visión neurofisiológica, de diagnóstico
o de tratamiento.

Junto a la jornada de dolor incorporamos el segundo curso práctico
intensivo de técnicas invasivas en dolor crónico.

El programa del XXXI Curso, como todos los años consta de una parte
práctica en que los cursillistas inscritos asisten mañana y tarde a diversos
hospitales y clínicas de Barcelona donde podrán ver y/o realizar diferentes
técnicas de Anestesia Regional y en especial bloqueos periféricos. La parte
teórica consta de diversos aspectos todos ellos interesantes y que se dividen
en: retransmisiones por circuito cerrado de TV y en directo de diversas
técnicas de A. Regional, talleres de trabajo y ponencias.

Una vez más contamos con expertos ponentes nacionales e internacionales
en los temas a tratar.

Nuestra finalidad sigue siendo la de proporcionar una actualización de
temas, técnicas o tratamientos para poder mejorar nuestra práctica clínica
diaria.

Esperando contar con vuestra presencia, recibid un cordial saludo.

Dra. Elena Català Puigbò
Dra. Mª Victoria Moral García

Servicio de Anestesiología
Clínica del Dolor

Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau
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Organizado por: Servicio de Anestesiología y Clínica del Dolor del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau.
Colaboración de: Hospital de la Creu Roja, Hospital San Rafael, Centro Médico Teknon,
Hospital Vall d’Hebron, Hospital Germans Trias i Pujol, Fremap y MC Mutual.
Patrocinado por: Sociedad Catalana de Anestesiología, Reanimación y Terapia del
Dolor (SCARTD), Sociedad Catalana del Dolor (SCD) y Sociedad Española de
Anestesiología y Reanimación (SEDAR).
Actividad acreditada por: Consell Català de la Formació Mèdica Continuada (CCFMC)
- Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de la Salut (CFC del SNS).



X  JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN DOLOR
Jueves, 13 de Noviembre del 2008
ORGANIZA: SERVICIO DE ANESTESIOLOGÍA - CLÍNICA DEL DOLOR - HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE LA SANTA CREU I SANT PAU BARCELONA.
CON LA COLABORACIÓN DE LA SECCIÓN DE DOLOR AGUDO Y CRÓNICO DE LA S.E.D.A.R.
"AVANCES EN TÉCNICAS DE NEUROMODULACIÓN EN EL TRATAMIENTO
DEL DOLOR CRÓNICO"
08.15-09.00 h. Entrega de documentación
09.00-09.15 h. Inauguración de la X Jornada

Dra. Mª Victoria Moral. Directora Servicio de Anestesiología
                            Dr. Miquel Quer. Director Médico HSCSP
                            Dra. Elena Català. Presidente del Curso Dolor 2008
Radiofrecuencia Pulsada (RFP)
Moderadores: Dra. Carme Busquets y Dra. Mª Victoria Ribera
09.30-10.00 h. Mecanismo actualizado de la acción analgésica de la RFP.

¿Es una técnica de neuromodulación?
Dr. Enrique Reig (Madrid)

10.00-10.30 h. Utilización de la RFP en el dolor radicular lumbar
            Dr. Joaquín Insausti (Madrid)
10.30-11.00 h. Utilización de la RFP en puntos diana no convencionales
            Dra. Marta Ferrándiz
11.00-11.30 h. Discusión
11.30-12.00 h. Descanso - Café
Neuromodulación mediante fármacos intratecales
Moderadores: Dr. Luis Aliaga y Dra. Mercè Genové
12.00-12.30 h. Experiencia a largo plazo de los sistemas intratecales implantados

Dra. Dolores López-Alarcón (Valencia)
12.30-13.00 h. Experiencia clínica del Ziconotide
            Dr. Joaquín Insausti (Madrid)
13.00-13.30 h. Uso clínico de las asociaciones de fármacos intratecales
            Dr. Ricardo Vallejo (USA)
13.30-14.00 h. Discusión
14.00-15.30 h. Descanso - Comida
Neuroestimulación. Moderadores: Dr. Antonio Montero y Dra. Elena Català
15.30-16.00 h. Mecanismo de acción de la estimulación medular y cortical
            Dr. Luis García-Larrea (Lyon)
16.00-16.30 h. Neuroestimulación de nervio periférico
            Dr. Oscar de León Casasola (USA)
16.30-17.00 h. Neuroestimulación de las raices sacras            

Dr. David Abejón (Madrid)
17.00-17.30 h. Discusión
17.30-18.30 h. Técnicas de Neuromodulación en el tratamiento de la cefalea en

acúmulos (Cluster Headache)            
Moderadores: Dr. Ricardo Ruiz y Dr. Daniel Samper

                      Conferenciante: Dr. Joan Molet
18.30-19.00 h. Discusión y Clausura de la X Jornada

Dr. Ricardo Ruiz. Presidente de la Sociedad Catalana del Dolor
       Dra. Margarita M. Puig. Vice-Presidente de la Sección de Dolor, S.E.D.A.R.
                   Dra. Elena Català. Presidente de la Jornada de Dolor 2008

XXXI CURSO INTENSIVO TEÓRICO-PRÁCTICO
DEL BLOQUEO NERVIOSO
Viernes, 14 de Noviembre del 2008
09.00-13.30 h. Retransmisión de técnicas de anestesia regional directamente

desde el área quirúrgica a la sala de actos.
Moderador en la sala de actos: Dr. Luis Aliaga
Ponentes en quirófano: Dr. Albert García-Muret, Dr. Josep Masdeu,
Dr. Xavier Sala y Dr. Julio Sainz.
Se intercalaran ponencias de procedimientos de anestesia-analgesia
regional.

13.30-15.30 h. Comida
15.30-16.30 h. TALLERES DE TRABAJO (TT)

TT-1. Bloqueo periférico del M. Superior
Dr. Alex Serradell y Dr. Pedro Martínez Ripoll

   TT-2. Bloqueo periférico del M. Inferior
Dr. Wenceslao Espinosa y Dr. Carlos Hugo Salazar
TT-3. Técnicas de anestesia regional mediante ecografía
Dr. Xavier Sala

16.30-17.00 h. Descanso - Café
17.00-18.00 h. Rotación por los TT
18.00-19.00 h. Rotación por los TT

Sábado, 15 de Noviembre del 2008
09.00-09.30 h. Actualización de la experiencia de SOS-ALR España

Dr. Carlos Tornero
09.30-10.15 h. ¿La ecografía ayudaría a reducir la incidencia de complicaciones

de la anestesia regional?
Dr. Carles Morros

10.15-10.45 h. Descanso - Café
Puesta al día en analgesia regional postoperatoria en cirugía mayor (Compleja)
Moderadores: Dra. Mª Victoria Moral y Dr. José María Muñoz (Madrid)
11.00-11.30 h. Analgesia regional en cirugía torácica. Ventajas en el postoperatorio

inmediato y diferido
Dra. Mª Carmen Unzueta

11.30-12.00 h. Analgesia regional en la cirugía compleja de rodilla. Comparación
de su efectividad en la recuperación funcional a corto y largo plazo.
Dr. Albert García-Muret

12.00-12.30 h. Aplicación de la analgesia epidural en cirugía abdominal amplia y
compleja. Modalidades de utilización y sus ventajas e incovenientes
en la posterior recuperación funcional.
Dr. Rolf Hoffman y Dra. Neus Esteve (Mallorca)

12.30-13.00 h. Discusión
13.00-13.45 h. Conferencia de clausura: Epidural torácica. Mitos y realidades.

Moderadores: Dra. Elena Català y Dra. Teresa Santeularia
Conferenciante: Dr. Oscar de León Casasola (USA).

13.45-14.00 h. Clausura del XXXI Curso

DATOS DE INTERÉS
X  JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN DOLOR
· Jueves, 13 de Noviembre del 2008
· Precio de Inscripción: 100 euros

II  CURSO PRÁCTICO DE TÉCNICAS EN DOLOR CRÓNICO
· Del 10 al 14 de Noviembre del 2008
· Precio de Inscripción: 600 euros
· Los cursillistas se distribuirán por cuatro clínicas del dolor en horario de 8 a 15 horas.
· Para más información consultar www.doloryanestesiaregional.com

XXXI CURSO INTENSIVO TEÓRICO-PRÁCTICO DEL BLOQUEO NERVIOSO
Inscritos al curso entero (téorico-práctico)
· Las plazas son limitadas a 8 participantes.
· Pendiente número de créditos concedidos.
· Se realizará del 10 al 21 de Noviembre del 2008.
· Mañana. Asistencia a diversos Hospitales de Barcelona.
· Tarde. Los cursillistas asistirán a diversos Hospitales de Barcelona o Clínicas o a la

Reunión con el experto (RCE).
RCE. 1. Bloqueo miembro superior guiado por ecografía.

Dr. Francisco Javier González Carrasco y
Dra. Amagoia Fernández de Gamarra. HSCSP.

RCE. 2. Bloqueo periférico miembro inferior.
Dr. Alex Serradell. Hospital Cruz Roja.

RCE. 3. Bloqueo subaracnoideo contínuo y bloqueo paravertebral.
Bloqueo combinado epidural y subaracnoideo.
Dra. Mercè Genové y Dra. Pilar Paniagua. HSCSP.

RCE. 4. A.R. e intubación.
Dr. Francisco Javier González Carrasco. HSCSP.

· Precio de Inscripción: 1.000 euros
· Incluye: Asistencia parte práctica + Asistencia parte teórica + Asistencia a RCE
Inscritos a la parte teórica
· Viernes 14 mañana y tarde, Sábado 15 mañana.
· Pendiente número de créditos concedidos.
· Precio de Inscripción: 100 euros
· Incluye: Asistencia parte teórica + Cafés

INFORMACIÓN
www.doloryanestesiaregional.com
Sra. Isabel Serrano · isabel@doloryanestesiaregional.com ·  Tel. 664 795 034

SEDE DE LAS X JORNADAS Y DEL XXXI CURSO (PARTE TEÓRICA)
Sala de Actos del Pabellón de Convalescencia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
C/ Sant Antoni Mª Claret, 171. Barcelona


