Granollers, 20 de mayo, 2005.

Il JORNADA DEL DOLOR CRONICO.

Organiza:

Clinica del Dolor

(Dr. Juan Jose Arén Frontera
Dr. David Pastrana Gofii)

Con la colaboracion de:
Servicio de Anestesiologia y Reanimacion
(Dr. Miquel Vila Senantes)



Queridos colegas, queridos amigos:

el dolor crénico tiene en nuestras
sociedades una altisima prevalencia.
En encuestarealizada por la Universidad Autobnoma de Barcelona
(U.A.B.), hace pocos afios, el dolor fue motivo en Catalunya de 7 de cada
10 consultas en Atencion Primaria, y de las mismas, el Dolor de Espalda
estuvo presente en el 50% de tales consultas.
Es por ello que este afio, en esta Jornada, hemos decidido abordar
monograficamente este tema, en su doble vertiente, por un lado las
patologias que generan dolor de espalda, por el otro, los tratamientos
adecuados para cada una de ellas. Paratodo ello, contamos con muy
prestigiosos profesionales, situados en primera linea en los temas que
expondran.
Esperamos, sin dudarlo, que esta Jornada contribuira globalmente a
darnos atodos, mejores armas para el conocimiento, para la evaluaciéon y
diagnédstico de estas patologias, y las mejores armas terapéuticas para
enfrentar con éxito a esta problematica con tanta connotacion humana,
social, laboral, y con tanta repercusion econémica, para el individuo y
para la sociedad.
Les esperamos!!!!

Dr. Juan José Arén

Esta Jornada cuenta con el patrocinio de la Sociedad Espafiola del Dolor
(SED), de la Sociedad Catalana del Dolor (SCD), y de la Sociedad Catalana
de Anestesiologia, Reanimaciony Terapéutica del Dolor (SCARTD).



I JORNADA DE DOLOR.
VIERNES 20 DE MAYO, 2005.

8,00- 9,00: Entrega de documentacion.
9,00- 9,30: Inauguracion.
9,30- 10,30: CONFERENCIA MAGISTRAL
" BIOMECANICA CLINICA DE LA COLUMNA" .
Prof. Dr. Rodrigo Miralles.

Profesor Titular de Cirugia Ortopédica y Biomecanica Clinica.
Facultad de Medicinay Ciencias de la Salud. Universidad Rovira i Virgili.

Jefe de Servicio de C.O.T. Hospital Sant Joan. Reus.

10,30- 11,00: Café y Visita de Stands Casas Comerciales.

11,00- 13,30: MESA REDONDA
“Dolor de espalda, /qué patologias?”
MODERA: Dra. Elena Catala.

Directora de la Clinica del Dolor
Servicio de Anestesiologia
Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau

Barcelona.

Introduccién: Dra. Elena Catala

Dolor de espalda de causa inflamatoria 0 metabdlica:

Dr. Xavier Suris.
Unidad de Reumatologia,
Hospital General de Granollers,

Granollers.

Sindromes de dolor miofascial:

Dra. Consuelo Nieto
Coordinadora Unidad del Dolor
Fundacion Hospital de Alcorcén
Madrid.

Lumbociatalgia por patologia discal:

Dr. Josep Ramos y Dr. Enric Cruz
Unidad del Raquis, C.O.T.
Hospital General de Granollers

Granollers.



Dolor discogénico y sindrome facetario:

Dr. Ricardo Ruiz-Lépez
Director, Clinica del Dolor

Barcelona.

Estenosis de canal y dolor articulacién sacroiliaca:

Dr. David Abejon.

Unidad del Dolor.

Fundacion Hospital de Alcorcén.
Madrid.

Sindrome post-laminectomia:

Dr. José Antonio Lépez

Neurocirujano

Profesor Asociado de Neurocirugia
Unidad del Dolor

Hospital Universitario “Puerta del Mar”
Céadiz.

13,30- 15,30: Comida, visita de stands.

15,30- 18,00: MESA REDONDA
“Tratamientos para el Dolor de Espalda”
MODERA: Dr. Juan José Arén.

Director Clinica del Dolor,

Hospital General de Granollers,

Granollers.

Papel de los tratamientos medicamentosos:

Prof. Dr. Luis Miguel Torres

Jefe del Servicio de Anestesia-Reanimacion y U. Dolor
Hospital Universitario “Puerta del Mar”
Cédiz.

Papel de la Cirugia:

Dr. Enric Caceres
Jefe de Servicio de C.O.T.,

Hospitales del Mar y la Esperanza,
Barcelona.



Infiltraciones y su Indicacidn:
Dra. Maria Rull.

Jefe de Servicio de Anestesiologia, Reanimacién y Terapéutica del Dolor.

Hospital Universitario JOAN XXIII.

Tarragona.

Tratamiento de los sindromes de dolor miofascial:

Dr. José De Andrés,
Jefe de Servicio de Anestesia, Cuidados Criticos y Unidad Multidisciplinar de
Tratamiento del Dolor. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia.

Valencia.

Papel de la Neuromodulacién:

Dra. Carme Busquets Julia.

Secretaria de la Societat Catalana de Dolor.

Directora Unitat de Dolor

Hospital Universitari "Dr. Josep Trueta".
Girona.

Vertebroplastia:
Dra. Miriam Rodriguez-Catarino MD, PhD.

Neurorradidloga

Especialista en Terapia Endovascular

Hospital Universitario Sahlgrenska
Goteborg-Suecia.

Ozonoterapia intradiscal:

Dr. Francisco Javier Robaina.
Jefe del Servicio de Neurocirugiay de la Unidad
del Dolor Crénico No Neoplasico.
Hospital de Gran Canaria Dr. Negrin

Las Palmas.

18,00- 18,10: Clausura.
18,10- 18,30: Café y Visita de Stands.



Asistentes:
La Jornada va dirigida a anestesidlogos dedicados al dolor, reumatologos,
traumatologos, neurocirujanos, radiélogos, médicos de familia, fisioterapeutas,

diplomados de enfermeria y médicos internos residentes interesados en el tema.

Exposicién Técnica:
Durante la Jornada se celebrard una exposicién técnica con la participacién de distintas

firmas comerciales vinculadas al diagndstico y tratamiento del dolor de espalda.

Secretaria Técnica:

Fundacio Hospital Asil de Granollers,
Av. Francesc Ribas s/n.

08400 Granollers.

Informacién, Inscripciones, y Alojamiento:

Sra. Merce Ventura
Teléfono: 93.842.5094,
Fax: 93.842.5060

E-mail: mventura@fhag.es

Sede de la Reunidn:

Hotel Ciutat de Granollers,
Turd Bruguet, 2.

Granollers.

Cuotas de Inscripcién:

Antes del 20/4 Después del 20/4
Médicos 125 E 150 E
Enfermeras y M.L.R. 90 E 110 E

Alojamiento:
Las personas interesadas en reservar alojamiento, dirigirse a la Secretaria Técnica, Sra.

Merce Ventura. Plazas limitadas.



