
                                 Granollers, 20 de mayo, 2005. 

 

      

 

    II  JORNADA DEL DOLOR CRÓNICO.                 
 

 

 

                  Organiza: 

       Clínica del Dolor 

   (Dr. Juan José Arén Frontera 

     Dr. David Pastrana Goñi) 

 

         Con la colaboración de: 

Servicio de Anestesiología y Reanimación 

       (Dr. Miquel Vila Senantes) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Queridos colegas, queridos amigos: 

                                                             el dolor crónico tiene en nuestras 

sociedades una altísima prevalencia. 

En encuesta realizada por la Universidad Autónoma de Barcelona 

(U.A.B.), hace pocos años, el dolor fue motivo en Catalunya de 7 de cada 

10 consultas en Atención Primaria, y de las mismas, el Dolor de Espalda 

estuvo presente en el 50% de tales consultas. 

Es por ello que este año, en esta Jornada,  hemos decidido abordar 

monográficamente este tema, en su doble vertiente, por un lado las 

patologías que generan dolor de espalda, por el otro, los tratamientos 

adecuados para cada una de ellas. Para todo ello, contamos con muy 

prestigiosos profesionales, situados en primera línea en los temas que 

expondrán. 

Esperamos, sin dudarlo, que esta Jornada contribuirá globalmente a 

darnos a todos, mejores armas para el conocimiento, para la evaluación y  

diagnóstico de estas patologías, y las mejores armas terapéuticas para 

enfrentar con éxito a esta problemática con tanta connotación humana, 

social, laboral, y con tanta repercusión económica, para el individuo y 

para la sociedad. 

Les esperamos!!!! 

                                                 Dr. Juan José Arén 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esta Jornada cuenta con el patrocinio de la Sociedad Española del Dolor 
(SED), de la Sociedad Catalana del Dolor (SCD), y de la Sociedad Catalana 
de Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del Dolor (SCARTD). 
 



                   II  JORNADA DE DOLOR. 
               VIERNES 20 DE MAYO, 2005. 
 

8,00- 9,00: Entrega de documentación. 

9,00- 9,30: Inauguración. 

9,30- 10,30:        CONFERENCIA MAGISTRAL 

                 " BIOMECÁNICA CLÍNICA DE LA COLUMNA" . 

                   Prof. Dr. Rodrigo Miralles.  

            Profesor Titular de Cirugía Ortopédica y Biomecánica Clínica.  

           Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Universidad Rovira i Virgili.     

                Jefe de Servicio de C.O.T. Hospital Sant Joan. Reus.  

 

10,30- 11,00: Café y Visita de Stands Casas Comerciales.  

 

11,00- 13,30:        MESA REDONDA 

                     “Dolor de espalda, ¿qué patologías?” 

                 MODERA: Dra. Elena Català. 

               Directora de la Clínica del Dolor 
               Servicio de Anestesiología 
               Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau 
                Barcelona. 
 

   Introducción: Dra. Elena Català 

 

   Dolor de espalda de causa inflamatoria o metabólica: 

                            Dr. Xavier Surís.  

                        Unidad de Reumatología, 

                        Hospital General de Granollers,  

                        Granollers.  

 

Síndromes de dolor miofascial:  

             Dra. Consuelo Nieto 

             Coordinadora Unidad del Dolor 

             Fundación Hospital de Alcorcón 

             Madrid. 

 

Lumbociatalgia por patología discal:  

               Dr. Josep Ramos y Dr. Enric Cruz 

                     Unidad del Raquis, C.O.T. 

                     Hospital General de Granollers 

                     Granollers.  



Dolor discogénico y síndrome facetario:  

               Dr. Ricardo Ruiz-López 

                Director, Clínica del Dolor 

                Barcelona. 

 

Estenosis de canal y dolor articulación sacroilíaca: 

                    Dr. David Abejón. 

                   Unidad del Dolor. 
                   Fundación Hospital de  Alcorcón. 
                   Madrid. 
 

Síndrome post -laminectomía:    

                Dr. José Antonio López 

                 Neurocirujano 

                 Profesor Asociado de Neurocirugía 

                 Unidad del Dolor 

                 Hospital Universitario “Puerta del Mar” 

                   Cádiz. 

 
 
13,30- 15,30: Comida, visita de stands.  
 
15,30- 18,00:         MESA REDONDA 
                      “Tratamientos para el Dolor de Espalda” 

                      MODERA: Dr. Juan José Arén. 

                       Director Clínica del Dolor, 

                       Hospital General de Granollers,  

                       Granollers.  

 

Papel de los tratamientos medicamentosos:   

                              Prof. Dr. Luis Miguel Torres 

                           Jefe del Servicio de Anestesia-Reanimación  y U. Dolor 

                           Hospital Universitario “Puerta del Mar” 

                                       Cádiz. 

 

Papel de la Cirugía:  

                          Dr. Enric Cáceres 

                         Jefe de Servicio de C.O.T., 

                         Hospitales  del Mar  y la Esperanza, 

                              Barcelona. 

 

 

 



Infiltraciones y su Indicación: 

               Dra. Maria Rull. 

               Jefe de Servicio de Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del Dolor.  

                   Hospital Universitario JOAN XXIII. 

                                    Tarragona. 

 

Tratamiento de los síndromes de dolor miofascial:  

                          Dr. José De Andrés,  

      Jefe de Servicio de Anestesia, Cuidados Críticos y Unidad Multidisciplinar de 

       Tratamiento del Dolor. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia.     

          Valencia. 

 

Papel de la Neuromodulación:    

                              Dra. Carme Busquets Julià. 

                             Secretària de la Societat Catalana de Dolor. 
                             Directora Unitat de Dolor 
                             Hospital Universitari  "Dr. Josep Trueta". 
                                        Girona. 
 

Vertebroplastia: 

                Dra. Miriam Rodríguez-Catarino MD, PhD. 

                         Neurorradióloga  
                         Especialista en Terapia Endovascular 
                         Hospital Universitario Sahlgrenska 
                                  Göteborg-Suecia. 
 

Ozonoterapia intradiscal:  

                              Dr. Francisco Javier Robaina. 

                     Jefe del Servicio de Neurocirugía y de la Unidad  

                         del Dolor Crónico No Neoplásico. 

                        Hospital de Gran Canaria Dr. Negrín 

                                       Las Palmas.  

 

18,00- 18,10: Clausura. 

18,10- 18,30: Café y Visita de Stands.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Asistentes: 

La Jornada va dirigida a anestesiólogos dedicados al dolor, reumatólogos, 

traumatólogos, neurocirujanos, radiólogos, médicos de familia, fisioterapeutas, 

diplomados de enfermería y médicos internos residentes interesados en el tema. 

 

Exposición Técnica: 

Durante la Jornada se celebrará una exposición técnica con la participación de distintas 

firmas comerciales vinculadas al diagnóstico y tratamiento del dolor de espalda. 

 

Secretaría Técnica: 

Fundació Hospital Asil de Granollers,  

Av. Francesc Ribas s/n. 

08400 Granollers.  

 

Información, Inscripciones, y Alojamiento: 

Sra. Mercè Ventura 

Teléfono: 93.842.5094, 

Fax: 93.842.5060 

E-mail: mventura@fhag.es  

 

Sede de la Reunión: 

Hotel Ciutat de Granollers,  

Turó Bruguet, 2. 

Granollers.  

 

Cuotas de Inscripción: 

                                                        Antes del 20/4           Después del 20/4 

Médicos                                            125 E                               150 E 

Enfermeras y M.I.R.                           90 E                                110 E 

 

Alojamiento: 

Las personas interesadas en reservar alojamiento, dirigirse a la Secretaría Técnica, Sra. 

Mercè Ventura.  Plazas limitadas.  


