INTRODUCCIO AL TRACTAMENT DEL DOLOR.
BASES CIENTIFIQUES DE LA TERAPEUTICA ANALGESICA.

Introducci6 i justificacio

El dolor és una experiéncia universal i probablement la primera causa de
consulta médica. La seva persisténcia comporta un elevat patiment i una
pérdua de la qualitat de vida, pel que el seu alleujament ha de constituir una
prioritat assisténcial. Malauradament aquesta afirmacié es troba lluny de
ser acceptada en gairebé tots els ambits de l'activitat médica. El canvi de la
situacié només sera possible si els metges reben una informaci6é adequada
sobre el dolor i el seu tractament. Aquest és el primer pas per assolir
l'objectiu més dificil: modificar les seves actituds.

Objectius

L'objectiu del curs és dotar als assistents de la formacio teorica
necessaria per poder tractar adequadament el dolor dels seus pacients.

Perfil dels participants

El curs esta dirigit a tots els metges especialistes o d'assisténcia primaria
que vulguin adquirir una formacié adequada en el tractament del dolor.
També per el seu contingut pot tenir interés per metges en periode de
formacioé (MEF), També creiem que per el seu contingut podria ser d'interes
per el personal d'infermeria (DUE).

Acreditaci6

El curs estara integrat dintre dels cursos de doctorat de la UAB, dintre
dels ambits, de farmacologia i neurocienciencies. (3 credits).

També s'oferta com a curs de postgrau avalat per la mateixa universitat i la
Fundaci6 del Parc Tauli.

Coordinador.
Albert Badia Sancho

Montserrat Cafiellas Arsegol
Joan Marco Valls



Pre programa

Dia 17 de maig

1. Aspectes historics. Terminologia general: concepte de dolor, dolor agut i

dolor cronic. JE. Bafios

2. Epidemiologia del dolor. Aspectes sociologics. El dolor innecessari i la

negligéncia terapéutica. Principals barrares al tractament adequat del

dolor. A Bassols

3. Dolor i patiment. Suport emocional en el pacients amb dolor cronic. M
Bernaus.

Dia 18 de maig

4. Teories classiques i modernes: Descartes, la porta de entrada i la
neuromatriu. El nociceptor i les vies aferents primaries. X Navarro.

5. La fisiologia de la banya dorsal en la medul-la espinal. Vies ascendents i
control supraespinals. E Verdu.

6. Neuroquimica de la inflamacio i de la plasticitat medul-lar. E Verdu.

Dia 19 de maig

7. Components essencials del dolor. Possibilitats terapéeutiques: generals i

especifiques. L'efecte placebo: mites i realitats. JE Bafios.

8. Conceptes i definicions. AINE: mecanismes d'accié efectes
farmacologics. La seva utilitzacié com analgesics. Principals efectes
indesitjables. A Badia

9. Farmacologia general del paracetamol. Eficacia i limitacions del seu Us.

Les associacions d'analgésics: Bases racionals i indicacions cliniques. A

Moron.

Dia 20 de maig

10 Opioides: concepte, classificacio, mecanismes d'accio i efectes
farmacologics. MV Clos.

11. Principals efectes indesitjables i la seva prevencid. La depressio
respiratoria i la farmacodependéncia. Utilitzacié en el dolor agut i cronic. M
V Clos.

12. Analgésics secundaris. Antidepressius i antiepileptics. J Troy.

Dia 23 de maig
13. Mesures rehabilitadores en el pacient amb dolor. L Ortigossa.



14. El paper de les técniques cognitivo-conductuals en el tractament del
dolor cronic. J Moix.

15. Tecniques invasives en el tractament del dolor. Dra Catala

Dia 24 de maig

16. Bases generals de la terapéutica analgésica. Valoracié del dolor. M
Cariellas

17. Tractament del dolor postoperatori. E Hansen

18. Tractament de la cefalea. M Marco

Dia 25 de maig

19. Tractament del dolor neuropatic. JIM Martinez
20 Tractament del dolor osteoarticular. M Larrosa
21. El mal d’'esquena. G Roca

Dia 26 de maig

22. Tractament del dolor visceral. 3 Oristrell

23. Tractament del dolor oncologic. 1 Grimau

24. El tractament del dolor funcional. A Rodriguez de la Serna

Dia 27 de maig

25. El Dolor pediatric. 3 Marco

26. El Dolor geriatric. J Guell

27 El paper d'infermeria en el tractament del dolor. C Castells

Dia 30 de maig
28.Tractament del dolor basat en lI'evidencia. J Roldan
29. L'assaig Clinic en dolor. JE Bafios

30 Limitacions actuals del tractament del dolor. La necessitat del canvi de
paradigma. JE Bafos.

Equip Docent

- Josep-Eladi Bafios Diez, Professor titular departament de Ciencies
Experimentals i de la Salut (CEX). Pompeu Fabra.

- Albert Badia Sancho. Catedratic, Departament de Farmacologia i de
terapéeutica, i toxicologia UAB

- Antonia Bassols Farré. Metge adjunt, Servei d’Anestesiologia Reanimacio
i terapéutica del dolor, Hospital de Sabadell, CSPT.



- Montserrat Cafiellas Arsegol. Cap Clinic, Servei d’Anestesiologia
Reanimacio i terapéutica del dolor, Hospital de Sabadell, CSPT

- Carme Castells. DUE Urpa Hospital de Sabadell, CSPT

- Elena Catala. Responsable Unitat del Dolor Hospital de Sant Pau.

M&Victoria Clos. Professora titular, Departament de Farmacologia i de

terapéeutica, UAB.

- Isidre Grimau. Unitat de pal-liatives Servei de medicina Interna, Hospital

de Sabadell, CSPT

- Josep Guell. Metge adjunt, Servei de medicina Interna, Hospital de

Sabadell, CSPT.

- Marta Larrosa Padro6. Metge adjunt, Servei reumatologia, Hospital de

Sabadell, CSPT.

- Joan Marco Valls, Cap de Servei, Servei d’Anestesiologia Reanimacio i

terapeutica del dolor, Hospital de Sabadell, CSPT

- Miquel Marco Cap Clinic, Servei neurologia. Hospital de Sabadell, CSPT

- Josep Miquel Martinez Metge adjunt, Servei Neurologia, Hospital de

Sabadell, CSPT.

- Jenny Moix Queralto. Professora titular, Departament Psicologia de

I'Educacié UAB

- Anisi Moroén. Farmaceéutic adjunt, Servei de farmacia, Hospital de

Sabadell, CSPT.

- Xavier Navarro. Catedratic Fisiologia Departament Biologia cel-lular,

Fisiologia e Immunologia UAB.

- Lourdes Ortigossa.Coordinadora Servei Rehabilitaciéo Hospital de

Sabadell. CSPT.

- Joaquim Oristrell. Cap de departament Medicina, Hospital de Sabadell,

CSPT

- Arturo Rodriguez de la Serna, Metge Adjunt, Departament de
Medicina Interna, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

- Gisela Roca, Metge adjunt, Servei d’Anestesiologia Reanimacid i
terapeutica del dolor, Germmans trias i Pujol.

- Julian Roldan Osuna. Cap de Servei d’Anestesiologia Reanimacio i

terapéeutica del dolor. Hospital General de Catalunya i Professor associat de

estadistica de la Universitat Internacional de Catalunya.

Jordi Troy Ferrarons. Metge adjunt, Servei d’Anestesiologia Reanimacio i

terapeutica del dolor, Hospital de Sabadell, CSPT.

- Enrique Verdu. Titular Departament Biologia Cel-lular, Fisiologia e

Immunologia.

Metodologia



Pel seu caracter introductori el metode docent emprat sera la classe
magistral (teorica) de 35 min de durada seguit de 10 minuts de discussio.

Durada
30 hores electives

Realitzacié mes de maig del dimarts 17 de maig al dilluns 30 de maig 2005.
De les 16 h. a les 19 h.

Lloc: Hospital de Sabadell CSPT.

Preu inscripcio 240 Euros



