Granollers, viernes 25 de mayo, 2007.

11l JORNADAS DEL DOLOR CRONICO.

“DOLOR EN EL PACIENTE GERIATRICO”

ORGANIZA:
Dr. Juan José Arén Frontera
Director Clinica del Dolor.

CON LA COLABORACION DE:
Dr. José Lépez Garrido
Clinica del Dolor.

Dr. Miquel Vilai Senantes

Director Servei d"Anestesiologia
i Reanimacio.

Fundaci6 Hospital/Asil de Granollers.



PRESENTACION.

La constatacion en nuestra practica clinica diaria de la creciente

probleméatica que plantea el dolor crénico en el paciente mayor de 65

afos, nos llevo alarealizacién de esta JORNADA.

Y agradable sorpresa cuando meses después nos enteramos de la
felicisima coincidencia de que la Internacional Association for the Study
of Pain (IASP), que nos agrupa atodos los profesionales interesados en
dolor a nivel mundial, ha declarado oficialmente el afio que comienza
ahora el 12 de Setiembre del 2006, hasta Octubre del 2007, como Afio
Global contra el Dolor en Personas Mayores

(IASP GLOBAL YEAR AGAINST PAIN IN OLDER PERSONS)*.

Esto tiene sus multiples y sélidos fundamentos, de los cuales

destacamos: el porcentaje creciente de mayores de 65 afios a nivel
mundial en los paises desarrollados para el 2050 habra pasado del 17,5%
actual al 36,3%, y la proporcion de mayores de 80 afios se habra
multiplicado por 3; la alta prevalencia de enfermedades degenerativas que
conllevan dolor; el dolor crénico afectando mas del 50% de nuestros
mayores viviendo en comunidad y mas del 80% de los que viven en
residencias; el dolor como contribuyente principal paralainvalidezy la
depresion.

Por otra parte, la comprobacién de los avances médicos en el campo del
dolor, en sus multiples aspectos, que nos hacen afirmar que ancianidad y

dolor no tienen que ser necesariamente sindbnimos.

Como médicos, como personas con la ilusionante perspectiva de vivir
muchos afos, les invitamos, les invito a participar en este evento donde
conferenciantes y ponentes nacionales y extranjeros de altisimo nivel
cientifico y profesional, hablaran de los dolores del paciente geriatrico ,
de sus distintas modalidades de presentacion, de sus peculiaridades, y
por otra parte, de toda la gama de recursos que tenemos para
combatirlos, y con ello, contribuir poderosamente a mejorar la calidad de
vida de este sector creciente de la poblacion.

iLes esperamos!!



Dr. Juan José Arén

* www.iasp-pain.org

PROGRAMA CIENTIFICO.

8.00 Entrega de documentacion
8.45 Inauguracion
9.15 Conferencia Magistral:

Prof. Dr. Oscar de Leén Casasola
Professor and Vice-Chair for Academic Affairs
Department of Anesthesiology, University at Buffalo, School of Medicine

Chief, Pain Medicine and Professor of Oncology, Roswell Park Cancer Institute
Buffalo. New York, EEUU.

“Tratamiento del dolor en el cancer. Estado actual”
10.15 Café
10.45 Mesa Redonda: Epidemiologia y modalidades de tratamiento del
dolor en el paciente geriétrico.
Moderador: Dr. Carlos de Barutell Farin6s
Fundador y Ex Director de la Clinica del Dolor del
Hospital Valle Hebron. Barcelona.

Presidente de la Sociedad Espafiola del Dolor (SED)

Epidemiologia del dolor en el paciente geriétrico.
Dr. Salvador Esteban Moreno

Dolor y Geriatria.

Director Emérito Fundacién “Torres Falguera”,
Llar Caixa de Terrassa. Terrassa.

Caracteristicas del uso de AINES en el anciano.
Prof. Dr. Luis M. Torres

Jefe de Servicio de Anestesia-Reanimacion y Tratamiento del Dolor,



Hospital Puerta del Mar, Cadiz
Profesor de Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del Dolor.
Universidad de Cadiz. Cadiz.

Uso de opioides en el anciano.

Dra. Gisela Roca

Adjunta S. Anestesiologia- Reanimacion y Terapia del Dolor,
Unidad del Dolor.

Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona.

Papel de la Fisioterapia y Rehabilitacién.
Dra. M2 Antonia Delgado
Fisioterapeuta. Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Hospital General. Castellon.

Procedimientos intervencionistas.
Dra. M. Victoria Ribera,

Jefe de la Unidad de Dolor del Hospital Universitario Vall d'Hebron.

Barcelona.

13.00 Conferencia Magistral:

Dra. Giseéle Pickering MD, PhD, DPharm
Senior Lecturer in Pharmacology, Faculty of Medicine, Clermont-
Ferrand
Consultant in Clinical Pharmacology, Clermont-Ferrand University
Hospital,
FRANCIA.
“Diferencias en la percepcién y evolucién del dolor ocasionadas por

edad. Distintas situaciones clinicas.”*

14.00 Simposios paralelos ( Casas comerciales)

14.50 Comida



16.10 Mesa Redonda: Causas y cuadros de dolor mas frecuentes en el
anciano.
Moderador: Dr. Juan José Arén
Director Clinica del Dolor,
Fundaci6é Hospital-Asil de Granollers,

Granollers.

La artrosis en el anciano.

Dr. Pere Benito-Ruiz

Jefe del Servicio de Reumatologia,

Hospital del Mar. IMIM

Universidad Autbnoma de Barcelona. Barcelona.

Osteoporosis y sus complicaciones.

Prof. Dr. Adolf Diez

Jefe del Servicio de Medicina Internay Enfermedades Infecciosas
Hospital del Mar. IMIM

Profesor Titular de Medicina

Universidad Autbnoma de Barcelona. Barcelona.

Dolor de espalda, medicacion e infiltraciones.

Dra. Maria Rull

Jefe de Servicio. Unidad de Tratamiento del Dolor. Servicio de

Anestesiologia'y Reanimacion. Hospital Universitario JOAN XXIII.

Tarragona.

Profesora asociada. Facultad de Medicina Universidad Rovira i
Virgili.

Reus.

Neuralgias mas frecuentes.

Dra. Elena Catala
Jefe Clinico del Servicio de Anestesiologia. Directora de la Clinica del Dolor.

Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona



Dolor en el paciente terminal.
Dr. Germa Morlans

Jefe de Seccién de Geriatria

Médico Responsable de la Unidad de Curas Paliativas de la
Fundacié Hospital Asil de Granollers (FHAG). Granollers.

18.10 Clausura.
18.15 Café

* Conferencia en inglés. Habra traducciéon simultanea.
Asistentes:
La JORNADA va dirigida a terapeutas del dolor, geriatras, reumatélogos,
traumatélogos, oncélogos, médicos de familia, fisioterapeutas,
diplomados de enfermeriay médicos internos residentes interesados en

el tema.

Exposicién técnica:
Durante la JORNADA se llevara a cabo una exposicion técnica con la
participacion de distintas firmas comerciales vinculadas al diagndéstico y

tratamiento del dolor crénico.

Informacidn, inscripciones y alojamiento:
Sra. Merce Ventura

Teléfono 93. 842.5094

Fax 93. 842.5060

E-mail: mventura@fhag.es

Sede de lareunién:

Hotel Ciutat de Granollers
Turd Bruguet, 2.
GRANOLLERS,
BARCELONA.



