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                                    PRESENTACIÓN. 
 
La constatación en nuestra práctica clínica diaria de la creciente 

problemática que plantea el dolor crónico en el paciente mayor de 65 

años, nos llevó a la realización de esta JORNADA. 

Y agradable sorpresa cuando meses después nos enteramos de la 

felicísima coincidencia de que la Internacional Association for the Study 

of Pain (IASP), que nos agrupa a todos los profesionales interesados en 

dolor a nivel mundial, ha declarado oficialmente el año que comienza 

ahora el 12 de Setiembre del 2006, hasta Octubre del 2007, como Año 

Global contra el Dolor en Personas Mayores  

( IASP GLOBAL YEAR AGAINST PAIN IN OLDER PERSONS)*. 

Esto tiene sus múltiples y sólidos fundamentos, de los cuales 

destacamos: el porcentaje creciente de mayores de 65 años a nivel 

mundial en los países desarrollados para el 2050 habrá pasado del 17,5% 

actual al 36,3%, y la proporción de mayores de 80 años se habrá 

multiplicado por 3; la alta prevalencia de enfermedades degenerativas que 

conllevan dolor; el dolor crónico afectando más del 50% de nuestros 

mayores viviendo en comunidad y más del 80% de los que viven en 

residencias;  el dolor como contribuyente  principal para la invalidez y la 

depresión. 

Por otra parte, la comprobación de los avances médicos en el campo del 

dolor, en sus múltiples aspectos, que nos hacen afirmar que ancianidad y 

dolor no tienen que ser necesariamente sinónimos.   

Como médicos, como personas con la ilusionante perspectiva de vivir 

muchos años, les invitamos, les invito a participar en este evento donde 

conferenciantes y ponentes nacionales y extranjeros de altísimo nivel 

científico y profesional, hablarán de los dolores del paciente geriátrico , 

de sus distintas modalidades de presentación, de sus peculiaridades, y 

por otra parte, de toda la gama de recursos que tenemos para 

combatirlos, y con ello, contribuir poderosamente a mejorar la calidad de 

vida de este sector creciente de la población. 

¡Les esperamos!! 

 



                                                          Dr. Juan José Arén 

 
* www.iasp-pain.org 
 
       PROGRAMA CIENTÍFICO. 
 
8.00 Entrega de documentación 

8.45 Inauguración 

9.15 Conferencia Magistral:   

          Prof. Dr. Oscar de León Casasola 

          Professor and Vice-Chair for Academic Affairs 

          Department of Anesthesiology, University at Buffalo, School of Medicine 

          Chief, Pain Medicine and Professor of Oncology, Roswell Park Cancer Institute 

          Buffalo. New York,  EEUU. 

         “Tratamiento del dolor en el cáncer. Estado actual” 

10.15 Café 

10.45 Mesa Redonda: Epidemiología y modalidades de tratamiento del  

                                     dolor en el paciente geriátrico. 

           Moderador: Dr. Carlos de Barutell Farinós 

                                 Fundador y Ex Director de la Clínica del Dolor del  

                                 Hospital Valle Hebrón.    Barcelona. 

                                 Presidente de la Sociedad Española del Dolor (SED)  

 

          Epidemiología del dolor en el paciente geriátrico.  

           Dr. Salvador Esteban Moreno 

           Dolor y Geriatría. 

           Director Emérito Fundación “Torres Falguera”, 

           Llar Caixa de Terrassa.  Terrassa.  

 

          Características del uso de  AINES  en el anciano.  

          Prof. Dr. Luis M. Torres 

          Jefe de Servicio de Anestesia-Reanimación y Tratamiento del Dolor, 



           Hospital  Puerta del Mar, Cádiz 

           Profesor  de Anestesiología, Reanimación y Terapia del Dolor. 

           Universidad de Cádiz.  Cádiz. 

 

          Uso de opioides en el anciano.  

           Dra. Gisela Roca 

           Adjunta S. Anestesiología- Reanimación y Terapia del Dolor, 

            Unidad del Dolor. 

            Hospital Germans Trías i Pujol,    Badalona.     

          

        Papel de la Fisioterapia y Rehabilitación.  

          Dra. Mª Antonia Delgado 

          Fisioterapeuta. Servicio de Medicina Física y Rehabilitación.  

          Hospital General.  Castellón. 

 

         Procedimientos intervencionistas.   

           Dra. M. Victoria Ribera,  

           Jefe de la Unidad de Dolor del Hospital Universitario Vall d'Hebron. 

           Barcelona. 

 

13.00 Conferencia Magistral:  

          Dra. Gisèle Pickering MD, PhD, DPharm 

          Senior Lecturer in Pharmacology, Faculty of Medicine, Clermont-

Ferrand 

         Consultant in Clinical Pharmacology, Clermont-Ferrand University 

Hospital,   

           FRANCIA. 

          “Diferencias en la percepción y evolución del dolor ocasionadas por 

la  

            edad.  Distintas situaciones clínicas.”* 

 

14.00 Simposios paralelos ( Casas comerciales) 

 

14.50 Comida 



 

16.10 Mesa Redonda: Causas y cuadros de dolor más frecuentes en el 

anciano. 

          Moderador: Dr. Juan José Arén 

                                Director Clínica del Dolor, 

                                Fundació Hospital-Asil de Granollers, 

                                Granollers. 

 

             La artrosis en el anciano. 

             Dr. Pere Benito-Ruiz 

            Jefe del Servicio de Reumatología, 

             Hospital del Mar. IMIM 

             Universidad Autónoma de Barcelona. Barcelona. 

 

           Osteoporosis y sus complicaciones.  

           Prof. Dr. Adolf Díez 

           Jefe del Servicio de Medicina Interna y Enfermedades Infecciosas 

           Hospital del Mar. IMIM 

           Profesor Titular de Medicina 

           Universidad Autónoma de Barcelona. Barcelona.  

 

           Dolor de espalda, medicación e infiltraciones.  

           Dra. María Rull 

           Jefe de Servicio. Unidad de Tratamiento del Dolor. Servicio de  

Anestesiología y Reanimación. Hospital Universitario JOAN XXIII. 

Tarragona. 

 Profesora asociada. Facultad de Medicina Universidad Rovira i 

Virgili.   

            Reus. 

                       

           Neuralgias más frecuentes.  

           Dra. Elena Català 

           Jefe Clínico del Servicio de Anestesiología. Directora de la Clínica del Dolor.               

            Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau.   Barcelona 



 

           Dolor en el paciente terminal.  

           Dr. Germà Morlans 

           Jefe de Sección de Geriatría 

            Médico Responsable de la Unidad de Curas Paliativas de la 

            Fundació Hospital Asil de Granollers (FHAG).  Granollers. 

 18.10 Clausura. 

 18.15 Café                          

                    * Conferencia en inglés. Habrá traducción simultánea. 

Asistentes: 

La JORNADA va dirigida a terapeutas del dolor, geriatras, reumatólogos, 

traumatólogos, oncólogos, médicos de familia, fisioterapeutas, 

diplomados de enfermería y médicos internos residentes interesados en 

el tema. 

 

Exposición técnica: 

Durante la JORNADA se llevará a cabo una exposición técnica con la 

participación de distintas firmas comerciales vinculadas al diagnóstico y 

tratamiento del dolor crónico. 

 

Información, inscripciones y alojamiento: 

Sra. Mercè Ventura 

Teléfono 93. 842.5094 

Fax 93. 842.5060 

E-mail: mventura@fhag.es  

 

Sede de la reunión: 

Hotel Ciutat de Granollers 

Turó Bruguet, 2. 

GRANOLLERS, 

BARCELONA. 


