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Presentación

Por cuarto año consecutivo, seguimos con el objetivo
de difundir las últimas novedades aportando nuestro
granito de arena a favor de la difusión de la
Anestesia regional ecoguiada.

En relación a los cursos anteriores hemos
introducido pequeñas modificaciones en el
programa. Una de ellas es la incorporación de la
ecografía de la columna vertebral, dirigida,
principalmente, a disminuir el dolor crónico. En el
programa también se han suprimido dos bloqueos
anestésicos: el plexo braquial, a nivel infraclavicular,
y el nervio ciático, a nivel glúteo, tras considerar que
no ofrecen grandes ventajas en relación a otros y
que su técnica de ejecución es más laboriosa.

Nuestra entidad sigue potenciado el desarrollo de
esta técnica que la considera como un valor añadido
que ofrece a sus clientes. 

Evidentemente, sabemos que la ecografía no es una
técnica exenta de riesgo, ya que en la medicina no
existe el riesgo cero. Obliga a un periodo de
aprendizaje de la anatomía, del uso del ecógrafo y
de las técnicas de punción. Para eso celebramos
estas jornadas: para aprender, desarrollar y proponer
a nuestros pacientes nuevas técnicas que conviertan
a la anestesia locorregional en una de las más
seguras.

Julio Sáinz López
Servicio de Anestesia
Hospital Asepeyo Sant Cugat

Con el reconocimiento científico de:



Jueves 10 de junio

08.00 Entrega de ocumentación

08.30 Inauguración y presentación del curso
Dr. Jesús Ezquerra, Dr. Josep Barrachina, 
Dr. Julio Sáinz
Hospital Asepeyo Sant Cugat

08.45 Influencias en la práctica actual de la
Anestesia regional de los métodos de
localización
Dr. José de Andrés
Consorcio Hospitalario Universitario de Valencia

09.05 Introducción a la ecografía. Tipos de
sondas. Formas de punción
Dr. Tomás Domingo
Hospital Universitari de Bellvitge

Interescalénico

09.15 Introducción. Sonoanatomía (vídeo)
Dr. E. Eisenberg
Pole Santé République Clermont-Ferrand (Francia)

Supraclavicular

09.30 Introducción. Sonoanatomía (vídeo)
Dr. Antoni Prat
Hospital Asepeyo Sant Cugat

09.45 Taller práctico
Aulas 1 y 2

11.00 Pausa café

Axilar

11.30 Introducción. Sonoanatomía (vídeo)
Dr. Carlos Morros
MC Mutual

Antebraquial - Nervios radial, cubital y mediano

11.45 Introducción. Sonoanatomía (vídeo)
Dr. Manuel Calleja
Hospital Asepeyo Sant Cugat

12.00 Taller práctico
Aulas 1 y 2

Región torácica - Intercostal, paravertebral

13.00 Introducción. Sonoanatomía (vídeo)
Dr. Alejandro Ortega
Hospital Asepeyo Coslada

13.15 Taller práctico
Aulas 1 y 2

14.15 Pausa café

Región abdominal

15.00 TAP
Introducción. Sonoanatomía (vídeo)
Dr. David Pastrana
Hospital Asepeyo Sant Cugat

Región inguinal

15.10 Nervios femoral, obturador, cutáneo femoral
lateral.
Introducción. Sonoanatomía (vídeo)
Dr. Julio Sáinz
Hospital Asepeyo Sant Cugat

15.20 Taller práctico
Aulas 1 y 2

Región poplítea

16.20 Nervio tibial y peroneo común.
Introducción. Sonoanatomía (vídeo)
Dr. Marta Seguí
Hospital Asepeyo Sant Cugat

Región tobillo

16.30 Nervio peroneo superficial, tibial, sural y
peroneo profundo.
Introducción. Sonoanatomía (vídeo)
Dr. Manuel Calleja
Hospital Asepeyo Sant Cugat

Programa
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16.40 Taller práctico
Aulas 1 y 2

17.40 Pausa café

18.15 Accesos vasculares centrales ecoguiados.
Introducción. Sonoanatomía (vídeo)
Dra. Pilar de Diego
Hospital Asepeyo Coslada 

18.45 Colocación de catéteres 
Sr. Julio Sáinz
Hospital Asepeyo Sant Cugat

Viernes 11 de junio

08.00 Sesión práctica en quirófano
Grupo “A” 20 alumnos
Dr. Manuel Calleja, Dr. E. Eisenberg,, Dra. Pilar
de Diego, Dr. Tomás Domingo, Dr. Carlos
Morros, Dr. Alejandro Ortega, Dr. David
Pastrana, Dr. Antoni Prat, Dr. Julio Sáinz, Dra.
Marta Seguí 

15.00 Sesión práctica en quirófano
Grupo “B” 15 alumnos
Dr. Manuel Calleja, Dr. E. Eisenberg,, Dra. Pilar
de Diego, Dr. Tomás Domingo, Dr. Carlos Morros,
Dr. Alejandro Ortega, Dr. David Pastrana, Dr.
Antoni Prat, Dr. Julio Sáinz, Dra. Marta Seguí 

09.00 Taller ecográfico (repaso)
Grupo “B” 15 alumnos
Dr. Manuel Calleja, Dr. E. Eisenberg,, Dra. Pilar
de Diego, Dr. Tomás Domingo, Dr. Carlos
Morros, Dr. Alejandro Ortega, Dr. David
Pastrana, Dr. Antoni Prat, Dr. Julio Sáinz, Dra.
Marta Seguí

15.00 Taller ecográfico (repaso)
Grupo “A” 15 alumnos
Dr. Manuel Calleja, Dr. E. Eisenbergi, Dra. Pilar
de Diego, Dr. Tomás Domingo, Dr. Carlos
Morros, Dr. Alejandro Ortega, Dr. David
Pastrana, Dr. Antoni Prat, Dr. Julio Sáinz, Dra.
Marta Seguí

20.00 Clausura del curso


