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Presentacion y objetivos:

La anestesia regional es la aplicacién clinica del conocimiento
anatémico. Esta afirmacion que A.P. Winnie realiza en 1984 en
su introduccion al tema de bases anatomicas, define el porqué
de este curso. Desde el afio 2000, cuando iniciamos los cursos
de anatomia del plexo para los anestesiélogos clinicos regionalistas,
la neuroestimulacién era la técnica que se aplicaba
mayoritariamente y era considerada nuestro "gold standar". Hoy,
la anestesia regional esta realizando un giro definitivo hacia la
anatomia con la entrada de la ecografia. La ecografia pasara a
ser rapidamente la técnica mas habitual de acercamiento al nervio
periférico y para ello es imprescindible el conocimiento de la
anatomia seccional, base para su localizacion.

El objetivo del curso es proporcionar a los anestesiélogos
las bases anatémicas necesarias para la realizacion de la
anestesia regional dirigida mediante referencias anatomicas
externas (anatomia topogréfica), neuroestimulacién (Anatomia
funcional) y ecografia (anatomia seccional: sonoanatomia).

Metodologia:

El profesorado tiene como objetivo buscar la participacion
activa del alumnado. Las clases tedricas se realizaran con la
presencia de un moderador que provocara la discusion entre
profesores y alumnos al final de cada sesion. Las clases préacticas
se realizardn en pequefios grupos de cinco o seis anestesidlogos.
Cada mesa dispondré de piezas anatdmicas para el estudio de
las distintas zonas anatémicas y estara dirigida por un anatomista
y un anestesidlogo. Los grupos realizaran una rotacién ordenada
por las distintas mesas de diseccion.

Profesorado:

ANATOMISTAS

A. Carrera, A. Combalia, P. Forcada, M. Llusa, A. Méndez, M. de
Miguel, R. Morro, A. Mustafa, A. Ortiz, A. Prats, J. Rodriguez-Miralles,
l. Saenz.

ANESTESIOLOGOS

J. de Andrés, Hospital General Universitario. Valencia.

M. Basora, Hospital Clinic. Barcelona.

LI. Call, Clinica Meritxell. Andorra.

B. de José Maria. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona

T. Domingo, Hospital Universitari de Bellvitge. Barcelona.

J. Gadsden, St. Luke’s and Roosevelt Hospital. Columbia University. New York.
F. Haro, Centro Sanitario Virgen del Pilar. San Sebastian.

A. Lépez, Hospital Clinic. Barcelona.

J. Masdéu, Hospital Dos de Maig. Consorci Sanitari Integral. Barcelona.
G. Maiiero, Hospital Parc Tauli. Sabadell.

C. Morros, MC Mutual. Barcelona.

D. Pérez, MC Mutual. Barcelona.

J. Roldan, Hospital General de Catalunya. Barcelona.

X. Sala, Hospital Clinic. Barcelona.

C. H. Salazar, Hospital de Figueres. Girona.

F. Salazar, Hospital Clinic. Barcelona.

G. Sanchez Etayo, Hospital Clinic. Barcelona.

N. de Riva, Hospital Clinic. Barcelona.

RADIOLOGOS
Dr. J. Pomés, Dr. X. Tomas, Dra. M. I. Garcia.

TRAUMATOLOGOS

Unidad del Miembro Superior. Dr. L. Peidrd, Dr. J. Forés, Dr. JM. Arandes.
Unidad de Rodilla. Dr. F. Maculé, Dr. J.M. Segur, Dr. S. Sastre.

Unidad de Pie. Dr. J. Asuncién, Dr. D. Poggio.

PROGRAMA

Miércoles 28 16:00h-20:00h
Inauguracion del curso

Anatomia Nervio Periférico
El nervio periférico: anatomia interna. X. Sala.
El nervio como unidad funcional: Informacién sensitiva
y motora. R. Morro.
Neuroestimulacion y ecograffa, dos métodos de
acercamiento al nervio. X. Sala.

Anatomia del neuroeje
Anatomfa de la columna vertebral. A. Combalia.
Anatomia del canal raquideo. A. Prats.

Térax y Abdomen
Anatomia del nervio espinal toracico y nervio intercostal.
A. Carrera.
Técnicas de bloqueo paravertebral e intercostal.
F. Haro.
Técnicas de bloqueo de los nervios toracicos y lumbares
en la pared abdominal. B. de José Maria.

Jueves 29 MANANA 9:00h-14:00h

El plexo cervical
Anatomfa del plexo cervical. M. LLusa.
Técnicas de abordaje del plexo cervical. G. Manero.

El plexo braquial
Anatomia del plexo braquial supraclavicular. I. Saenz.
Técnicas supraclaviculares basadas en caso clinico
(cirugia de hombro)” D. Pérez, T. Domingo, L. Peidro,
S. Sastre.
Anatomfa del plexo braquial infraclavicular y axilar.
J. Rodriguez Miralles.
Técnicas infraclaviculares y axilares basadas en caso
clinico (cirugia de mano)” C. Morros, C.H. Salazar,
J. Forés, J. M. Arandes.

La extremidad superior
Anatomia de los nervios terminales del plexo braquial.
A. Carrera.
Técnicas de abordaje mediohumeral, en codo y
antebrazo. X. Sala.

Jueves 29 TARDE 16:00h-20:00h

Sesion practica en la Sala de diseccion de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Barcelona. Rotacion de los alumnos por
3 estaciones de trabajo que incluird 2 mesas para el conocimiento
anatomico de una zona concreta. Se hara referencia especifica
a la anatomia clasica y a la anatomia seccional y ecografica.

Estacion 1.- NEUROEJE Y NERVIO ESPINAL
Estacion 2.- CUELLO

Estacion 3.- AXILA 'Y MIEMBRO SUPERIOR

Viernes 30 MANANA 9:00h-14:00h

El plexo lumbar
Anatomia del plexo lumbar y sus ramas terminales.
M. Miguel.
Técnicas de blogueo basadas en un caso clinico (protesis
de rodilla)”. J.Masdeu, G. Sanchez-Etayo. F. Maculé,
JM Segur.

El plexo sacro
Anatomfa del plexo sacro. Nervio cidtico y sus ramos
terminales. P Forcada.
Técnicas de bloqueo basadas en caso clinico(cirujia
del pie). C.H. Salazar, A. Lopez, Poggio, J. Asuncion.
Técnicas de bloqueo de los nervios terminales del
plexo lumbar y sacro en pierna. A. Ldpez.

Sesion de Clausura
Monitoring in regional anesthesia”. J. Gadsden.

Viernes 30 TARDE 16:00h-20:00h

Sesion practica en la Sala de diseccion de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Barcelona. Rotacion de los alumnos por
3 estaciones de trabajo que incluird 2 mesas para el conocimiento
anatémico de una zona concreta. Se haré referencia especifi
a la anatomia clésica y a la anatomia seccional y ecogréfi

Estacién 1.- PLEXO LUMBAR
Estacién 2.- PLEXO SACRO

Estacion 3.- TALLER DE PUN ECODIRIGIDA
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Forma de pago:
Cheque nominativo a favor de ACTO GESTIO | ASSESSORAMENT DE
CONGRESSOS , haciendo constar la referencia “Curso Anatomia”

Transferencia bancaria a nombre de ACTO GESTIO | ASSESSORAMENT
DE CONGRESSOS, haciendo constar la referencia “Curso Anatomia”,
a Caixa d Catalunya. c/c n° 2013 0311 40 0200669186

Se ha de hacer llegar la hoja de inscripcion y el cheque o el resguardo
de transferencia, haciendo constar la referencia “Curso Anatomia”, al
numero de fax 93 755 23 83

FACTURA:

Los datos de solicitud de emision de factura se han de pedir en el
momento de formalizar la inscripcion, a través de la direccion de correo
electrénico: oriol@actoserveis.com , y se ha de indicar la denominacién
y la direccion social, el NIF y la direccién de envio de la factura.



