AULARIO Y CALENDARIO

Lugar: Aulario de la Facultad de Psicologia, Passeig de
la Vall d'Hebron, 171 (Campus Mundet). Para algunas
actividades practicas se utilizaran los espacios pertinentes,
de acuerdo con las caracteristicas de cada actividad.

Fechas: del 21 de octubre del 2006 al 15 de junio del 2007

Horario: El formato para las actividades lectivas es el
siguiente:

. Viernes de 16 a 21 h (fechas a concretar)

. Sadbados de 9 a 14 h (fechas a concretar)

EVALUACION

Al final del curso, la Universitat de Barcelona otorga el
diploma de POSTGRADO en INTERVENCION INTEGRAL
EN EL DOLOR CRONICO, al cual se accede mediante
la superacién de las evaluaciones correspondientes.
La obtencion de la titulacién exige la redaccién y
exposicién de una memoria y los ejercicios individuales
o grupales que oportunamente se indiquen.

INSCRIPCION Y MATRICULA
Requisitos:

Licenciado o diplomado. Para optar a la modalidad de
postgrado es necesario poseer un titulo de grado o
faltar un 10% de los créditos para su obtencion en el
momento del inicio del curso. Para estudiantes sin un

titulo de grado este curso tiene valor como Curso de
Extension Universitaria.

Plazas:

Minimo de 15y maximo de 30, otorgadas de acuerdo con
los méritos expresados en el curriculum. Si es necesario
se realizard una entrevista personal. Se considerara el
orden de inscripcion.

Seguro:

Todos los alumnos, excepto aquellos que ya tengan
contratada de modo permanente una pdliza por cuenta
propia, deberan suscribir obligatoriamente la péliza de
seguro que figura en la matricula oficial.

Preinscripcion:
- Periodo: del 1 al 29 de septiembre de 2006.

- Documentacion: Fotocopia compulsada del titulo,

curriculum, 3 fotografias i fotocopia del DNI (alumnos
internacionales consultar la secretaria del postgrado).

« Lugar: Secretaria del curso.

Matricula:
« Periodo: del 4 al 31 de octubre de 2006.
- Precio de la matricula: 2.000 €

+ Lugar de matriculacion: Secretaria del curso.
DIRECCION Y SECRETARIA DEL CURSO
Direccion:

« Dr. Manuel Villegas y Besora (U.B.)

e-mail: mvillegas@ub.edu

+ Dr. Daniel Samper y Dra. Gisela Roca (HGTP)

Coordinacion:
- Maika Bakaikoa

e-mail: mymbakaikoa@hotmail.com

Tutoria:

» Sonia Tapia

e-mail: soniatm@copc.es

Secretaria:

« Informacioén y atencion de alumnos: Laia Villegas

e-mail: laiavillegas@ub.edu
Teléfono: 93.312.51.35
Horario: Lunes y Miércoles de 17 a 21 h.

« CAMPUS MUNDET-Facultad de Psicologia.
Departamento de Psicologia Basica

Despacho 3501

Passeig de la Vall d'Hebron, 171 - 08035 Barcelona
Teléfono: (34) 93.312.51.35

Fax: (34) 93.402.13.63

Yy Germans Trias i Pujol 0 X
"- Hospital () § E @

SOCIEDAD ESPANOLA DEL DOLOR

i
/

Dolor Cronico.

Curso 2006-2007.

) 0
S=8= UNIVERSITAT DE BARCELONA



PRESENTACION

El Postgrado “Intervenciéon Integral en el Dolor
Crénico” (Enfoque Biopsicosocial) es producto de la
colaboracién entre la Universidad de Barcelonay el Hospital
Universitario Germans Trias i Pujol (Can Ruti) y nace de la
necesidad de disponer de una formacion que conciba la
persona que sufre dolor crénico en su totalidad. El dolor
cronico representa un grave problema sanitario que afecta
a un elevado numero de personas. En la actualidad, la
mayoria de los especialistas abordan el dolor crénico desde
una perspectiva interdisciplinar en la cual los aspectos
bioldgicos, psicoldgicos y sociales (enfoque biopsicosocial)
son tratados de modo integral.

El objetivo de este postgrado es ofrecer a los diversos
profesionales interesados en el tratamiento integral del
dolor crénico conocimientos tedricos y practicos que
amplien su formacion en esta especialidad.

El postgrado estd dirigido especialmente a médicos,
farmacéuticos, psiquiatras, psicdlogos, personal de
enfermeria, fisioterapeutas, trabajadores sociales,
educadores sociales y en general a todas aquellas personas
interesadas en profundizar en el estudio y el tratamiento
del dolor crénico.

ORGANIZACION

El Postgrado “Intervencién Integral en el Dolor Crénico”
tiene una duracién de un afno con un total de 200 horas (20
créditos), de los cuales 135 corresponden a la formacién
tedrica (seminarios monograficos)y 65 aactividades practicas.
Los seminarios se organizan en quince fines de semana a lo
largo del curso y se desarrollan en seis médulos:
1. Naturaleza del dolor (fisiologia, etiologia y tipologia)
2. Caracteristicas del dolor crénico (evaluacion)
3. Tratamientos (recursos médicos, psicoldgicos

y naturales)
4. Vivir con el dolor: gestion de la vida cotidiana y emocional
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. Convivir con el dolor: pareja y familia
6. El sentido existencial del dolor

PLAN DE ESTUDIOS:

Dolor- Conceptos Generales (10h)
® Perspectiva Clinica (5 h):
Daniel Samper y Marta Hinojosa (HGTP)
® Perspectiva Psicologica (5h): Ramon Bayés (UAB)

Practica: Visita a la Clinica del Dolor (5 h)

I1. CARACTERISTICAS DEL DOLOR CRONICO (20 h)

° Fenomenologl'a del dolor crénico (10 h)
» Aspectos médicos (5h):
Gisela Roca y Rosa Rincon (HGTP)
» Aspectos psicolégicos (5h): Jenny Moix (UAB)
® Evaluacion psicolégica del dolor crénico (5h):
Jordi Mir6 (URV)
® Psicopatologia associada (5h):
Lluis Sdnchez Planell (HGTP)

11. TRATAMIENTOS DEL DOLOR CRONICO (20 h)

® Tratamientos médicos (farmacolégicos y no farmaco-
l6gicos) (5 h): Daniel Samper y Agnés Marti (HGTP)
® Tratamientos psicolégicos del dolor crénico basados
en la evidencia (5 h): Jordi Miré (URV)
® Hipnosis en el tratamiento del dolor (5h):

José Sala Paya (HUT)
® Otras Terapéuticas (5 h): Montserrat Gonzalez (CQ)

IV. VIVIR CON EL DOLOR (35 h)

® Rol de la Enfermeria en la Clinica del Dolor (5 h):
Escoldstica Mufoz y Alicia Jiménez (HGTP)
® Entrenamiento en habilidades psicolégicas basicas (30 h):
» Asertividad y Autoestima (10 h): Mayte Sanchez
» Regulacionemocionalyestrategiasdeafrontamiento
(coping) (10 h): Manuel Villegas (UB)
> Estrés y gestion de la vida cotidiana (10h):

Maika Bakaikoa (HGTP) y Marian Bakaikoa

V. CONVIVIR CON EL DOLOR (20 h)

® Dolor crénico y familia (10 h):José Navarro Géngora

(US)

® El dolor crénico en la vida sexual y de pareja (5 h):
Laura Contino

® El dolor crénico en la vida social y laboral (5 h):
Daniel Borrell y Victoria Fernandez (HGTP)

VI. EL SENTIDO EXISTENCIAL DEL DOLOR Y EL SUFRIMIENTO (40 h)

® Perspectiva existencial sobre el dolor y el sufrimiento
> Interpretaciones tradicionales y sentit existencial
del dolor y el sufrimiento (5 h) Manel Villegas (UB)
» La experiencia del dolor y el sufrimiento (5 h):
Ingrid Guardiola (UPF)
» La superacion del duelo (5 h): Olga Herrero (URL)
> Bioética en el tratamiento del dolor (5 h):
Marc Broggi (HGTP)
® Mindfulness (20 h)
» Concepto y técnica de mindfulness (10 h):
Maite Miré Barrachina (ULL)
» Talleres (10 h)
- Focusing (5 h): Ana Gimeno-Bayén (IEF)
- EMDR y Respiracion (5h):
Maika Bakaikoa (HGTP) y Alex Fiol (IG)

TALLERES D'INTEGRACION (15 h) Maika Bakaikoa
(6 encuentros alolargo del curso para integrar y dialogar
sobre los conocimientos adquiridos)

MEMORIA (35 h) Tutora: Sonia Tapia

» Seguimiento de casos (a través de sesiones
terapéuticas de pacientes con dolor crénico grabadas
en video) (20 h)

» Tutoria de la memoria (15 h)

Siglas: UAB (Universitat Autdnoma de Barcelona), UB
(Universitat de Barcelona), HGTP (Hospital Germans Trias i Pujol),
US (Universidad de Salamanca), ULL (Universidad de La Laguna),
UPF (Universitat Pompeu Fabra), URL (Universitat Ramon Llull)
URV (Universitat Rovira i Virgili) 1G (Institut Goma), IEF (Institut
Erich Fromm), CQ (Clinica Quirén, Seccién Medicina Naturista
COMB), HUT (Hospital Universitario Joan XXIII, Tarragona)



