
GUIA PRÀCTICA D'ACTUACIÓ PREOPERATÒRIA 
DEL PACIENT DE RISC CARDIOVASCULAR 

EN LA CIRURGIA NO CARDÍACA

QUIRÒFANNecessitat de cirurgia
no cardíaca urgent

Considerar proves 
específiques si poden 
canviar el maneig 
del pacient.
Consulta cardiòleg

Cirurgia de baix risc
- Procediments endoscòpics
- Procediments superficials 

(pell i subcutani)
- Cirurgia de cataracta

- Cirurgia mamària
- Cirurgia ambulatòria

Condicions cardíaques actives
- Síndromes coronàries 

inestables
- IC descompensada

- Arítmies significatives
- Malaltia valvular greu

NO

www.seguretatpacient.org
www.scartd.org

SI

NO

Capacitat funcional bona 
(≥4 MET) sense símptomes

- Puja un pis per les escales o puja un turonet?
- Camina en pla a 6,4 Km/h?
- Corre una distància curta?

- Realitza feines de casa dures: fregar terres i moure mobles?
- Participa d’activitats d’esbarjo: el golf, billes, ballar, tennis (dobles), beisbol o futbol?

- Participa en esports intensos: natació, tennis (individual), futbol, bàsquet o esquí?

NO

3 o més factors de risc clínic
- Angina de pit lleugera

- Antecedents d’IAM o ones 
Q patològiques

- Antecedents d’insuficiència cardíaca 
o ICC compensada

- Diabetis mellitus insulinodependent
- Insuficiència renal crònica
- Malaltia cerebrovascular

1 o 2 factors de risc clínic
- Angina de pit lleugera

- Antecedents d’IAM o ones Q patològiques
- Antecedents d’insuficiència cardíaca 

o ICC compensada
- Diabetis mellitus insulinodepenent

- Insuficiència renal crònica
- Malaltia cerebrovascular

No factors de risc

• Estratificació del risc 
   postoperatòriament.  
• Maneig dels factors de risc. 
• Vigilància perioperatòria estricta. 
• Considerar monitoratge invasiu.

Cirurgia amb control de la freqüència cardíaca 
(considerar prevenció farmacològica) 
o considerar proves de diagnòstic cardiològic 
no invasives si poden canviar el maneig 
del pacient. 

Cirurgia de risc intermediCirurgia vascular

QUIRÒFAN

Avaluar i tractar
Consulta cardiòleg

<4 METs o desconeguda

SI

SI

SI

QUIRÒFAN

Cirurgia de risc intermediCirurgia vascular


